Infos PRATIQUES

MAIRIE DE TREVOUX

Place de la Terrasse - 01600 Trévoux
Tél.: 04 74 08 73 73

Courriel : contact@mairie-trevoux.fr
Site internet : www.mairie-trevoux.fr
Permanence Affaires sociales :

lundi de 9h30 a 12h - sur rendez-vous

BIP POP La plateforme locale de confiance
Tél.: 0474 08 73 73 - 04 74 00 47 49

MAISON DES CEDRES

14 rue du Bois - 01600 Trévoux

Tél. : 04 74 00 47 49

Courriel : maison.des.cedres@orange.fr

Site internet : www.maisondescedres.com

Ce centre d’animations et de services pour adultes
et retraités est soutenu par la ville de Trévoux et
propose :

¢ des permanences sociales

e des activités physiques, artistiques et culturelles
e des jeux, des sorties...

e des services : portage de repas, Trévoux bus...

ASSOCIATIONS DE SERVICES POUR TOUS

ADIL

Courriel : adil@adil01.fr

Permanence : 2™ lundi de
chaque mois, de 14h a 17h
Maison des Cédres

ADMR Val de Sadne
Tél.: 04 74 00 28 95
Courriel :
areyrieux@fede01.admr.org

Centre départemental
de la Solidarité

493 route de Lyon

01600 Trévoux

Tél.: 04 74 00 48 23

Ain Domicile Services Maison de retraite

Tél.: 04 74 21 42 52 Clairval
Courriel : contact@ain- 941 chemin de Veissieux
domicileservices.fr le haut

Permanence : 01600 Reyrieux
mardi des semaines paires, Tél.: 04 74 00 85 01
de 14h30 a 16h30
Résidence au Fil du Temps
90 rue de la Montluelde
01600 Trévoux

Une aide pour vos

numériques du quotidien
Accueil de jour 1 rue de la Gare

Aux Lucioles 01600 Trévoux

Rue du Collége Tél.: 09 70 21 22 93
01600 Reyrieux Courriel :

Tél.: 04 74 00 85 01 france.services@ccdsv.fr

Maison France Services

démarches administratives et

RETRAITES TREVOLTIENS
TREVOUX PROCHE DE VOUS !

Ammatmns .
SENIORS. "~ "+ -

l o o
PROG BAMJVI E %024-'2025 o o 4

.’ o 0 0
&
p o 0 .
o ? 0
-~ ..
> = '

»

F
-
4

DOMBES ONE VALLEE

JF
@ @



Semaine
— Bleue

A tout dge, ensemble |

« Bouger ensemble... pour
entretenir la flamme ! »

tel est le theme de I'édition
2024.

La Semaine Bleue est un
moment privilégié pour
retrouver le fil des
générations, sensibiliser
I'opinion sur la contribution
des ainés a la vie
économique, sociale et
culturelle et sur leur place
dans notre société.

SEMAINE BLEUE 2024 OQRY

En partenariat avec la Maison des Cédres

LUNDI 30 SEPTEMBRE

«DECOUVRIR ENSEMBLE L'HISTOIRE DES JEUX
OLYMPIQUES»

Diaporama et quiz «remue-méninges», témoi-
gnage de vie d'un ancien champion d’Europe de
judo.

Collation offerte par le CCAS.

JEUDI 3 OCTOBRE

14h30 - Cinéma La Passerelle
Les Chariots de feu, film de Hugh Hudson.
Inspiré d’une histoire vraie.

DEUX HOMMES. UNE COURSE. UN IDEAL.
Récompensée par
guatre Oscars, dont
celui du meilleur
film, cette ceuvre de
renommeée
internationale
raconte I'histoire
vraie de deux
sprinters

BENCROSS  IANCHARLESON  NIGELHAVERS

LESCHARI(]TS nEFEU

llM FM l]E HUGHHUDSON MlISIl]lIE DEVANGELIS

disputent la

médaille d'or aux

Jeux olympiques de Paris, en 1924. Harold
Abrahams, un athlete passionné d’origine
juive, court pour combattre les préjugés et
devenir célebre. Son rival, Eric Liddell, un
fervent chrétien, court porté par sa foi.

Possibilité de transport avec la Maison des Cédres :
0474 00 47 49

LES TEMPS FORTS
DES 70 ANS ET PLUS

MERCREDI 11 DECEMBRE 2024

GOUTER ET COLIS DE NOEL

Le colis de Noél sera remis autour d'un
golter convivial. Chacun y trouvera
quelques douceurs salées et sucrées.

Pour en bénéficier :

* Habiter Trévoux et étre agé de 70 ans
et plus

e Répondre a I'invitation envoyée par la
commune avant le 10 octobre 2024.

* Inscription obligatoire

DIMANCHE (2 JANVIER 2025
REPAS DES AINES

12h - Gymnase Sapaly

Dans une ambiance chaleureuse, venez
partager ce déjeuner gastronomique !

Pour en bénéficier :
* Habiter Trévoux et étre agé de 70 ans
et plus

* Vous recevrez une invitation par
courrier début novembre. Merci de
répondre avant le 10 décembre 2024.
Si vous n'avez pas recu de courrier
vous pouvez vous faire connaitre en
mairie avant le 10 décembre 2024

* Inscription obligatoire

LES
RENDEZ-VOUS
DU CCAS

JEUDI 27 MARS

We have a dream, documentaire
réalisé par Pascal Plisson.

A travers le monde, Pascal Plisson est
allé a la rencontre de Xavier, Charles,
Antonio, Maud, Nirmala et Khendo,
des enfants extraordinaires qui vont
prouver qu'étre porteur d'un
handicap ne signifie pas renoncer a
ses plus grands réves.

JEUDI 5 JUIN

Un p‘tit truc en plus, film réalisé
par Artus.

Pour {echappe_r a UN P'TIT TRUC
ceonpireen | ENPLUS

cavale sont

contraints de

trouver refuge

dans une colonie |

de vacances pour

jeunes adultes en

situation de handicap, se faisant
passer pour un pensionnaire et son
éducateur spécialisé. Le début des
ennuis et d'une formidable
expérience humaine qui va les
changer a jamais.




