RANDONNEES PEDESTRES :

Moyennes marches

Lundi matin

Lundi aprés-midi

Codt annuel :

Adhésion a ’association + co voiturage
BALADES ET PATRIMOINE :

Mercredi aprés-midi tous les 15 jours.
Horaires suivant les sorties entre 13h-17h.
Codt annuel :

Adhésion a ’association + co voiturage
Cotisation annuelle : 5 euros.
LIR’ENSEMBLE :

Jeudi tous les 15 jours (1ér et 3°™ jeudi du
mois) 14h30-17h.

Codt annuel :

Adhésion a l’association + Cotisation 10 €.

PEINTURE ET CRAYONS :

Atelier participatif. Techniques diverses.
Jeudi :14h00-16h00.

Colt annuel :

Adhésion a [’association + Cotisation 10 €.

INFORMATIQUE :
Mercredi tous les 15 jours : 14h00-16h00.

Cout annuel : 90€.

INFORMATIQUE / LIVRE PHOTOS :
Mardi tous les 15 jours : 14h00-16h00.
Colt annuel : 90€.

AQUAGYM :

Mardi : 12h00-13h00.

Cout annuel :180 €.

Vendredi : 12h00-13h00.

Colt annuel :180 €.

IKEBANA :

7 a 8 séances annuelles d’octobre a avril.
Vendredi : 9h30-11h30 (confirmés).
Vendredi : 14h00-16h00 (débutants).
Maison des cédres.

Cout annuel : 120 € + cotisation 25 € fleurs

PILATES :

Lundi : 14h00-15h30.

Salle Paul déplaces.

Maison des cédres.

Colt annuel : 170 €

GYM BIEN ETRE /STRETCHING :
Mercredi : 10h45-12h15

Salle Paul Déplaces/ Maison des cédres.
Colt annuel : 170 €

GYM EQUILIBRE SENIORS :

Lundi : 15h30-17h00.

Maison des cédres.

Colt annuel : 170 €

GYM DANSE / PILATE DOUX :

Mercredi : 09h15-10h45.

Salle Paul déplaces / Maison des cédres.
Colt annuel : 170 €

YOGA SENIORS doux- sonore-sensoriel :
Jeudi :10h00-11h00.

Maison des cédres.

Colt annuel : 165 €

Ol GONG :

Mardi : 10h00-11h30.

Salle Paul Desplaces.

Colt annuel : 165 €

MEMOIRE :

2 vendredis / mois soit de 9H30 a 11h00
Colt annuel : 72 €

ANGLAIS débutants : NIVEAU A2-b1
Vendredi : 14h00 a 15h30

Maison des cédres.
Co(t annuel : 180 € pour tous.

ANGLAIS intermédiaires : NIVEAU B1+B2
Vendredi : 15h30 a 17h00

Maison des cédres.
Co(t annuel : 180 € pour tous.

JEUX DIVERS : Cartes, scrabble...

Mardi a partir de 14h00
Cout : adhésion a [’association.

14, rue du Bois
01600 TREVOUX

Site internet =
http://www.maisondescedres.com

Tél: 04 74 00 47 49
maison.des.cedres@orange.fr

PATCHWORK AVEC LE CLUB
« BRIKOCOOL ET PSYCHOPATCH »
Le mercredi 2 fois par mois :

e lLeler:del14h00a17hO00.

e Le3éme:del0h00a17hO00.
Cout annuel : cotisation au club +
Adhésion a ’association

JEUX, GOUTERS, SORTIES AVEC LE CLUB

3EME AGE « SOURIRE ENSEMBLE »
Le jeudi a partir de 14 h 00.

Cout annuel : Adhésion a l’association
BRIDGE AVEC LE CLUB DE TREVOUX
Le vendredi a partir de 14 h 00.

Cout annuel : cotisation au club +
Adhésion a l’association

PERMANENCES EXTERIEURES

BIPPOP (service gratuit d’entraide)
mardi de 14H00 a 16h15, jeudi de
9hoo a 11HOO0.

ADAPA (aide a domicile) lundi de 9HOO
a 12h00.

ADIL (aide au logement) deuxiéme
lundi du mois sur rdv de 14h00 a
17h00.
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